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Resumen

En esta investigacion descriptiva, de disefio transversal, se plantea como
objetivo identificar los rasgos de personalidad psicopatolégicos en
adolescentes de la comunidad de Lima Sur. El muestreo es probabilistico y
participan 359 adolescentes. La técnica es la encuesta y el instrumento de
evaluacion es el Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MACI),
adaptacion psicométrica. Los resultados en prototipos de personalidad
muestran en 3 de cada 10 alta preocupacién en los rasgos inhibicion, rudeza,
conformismo, histrionismo, egocentrismo y tendencia limite; problematico:
introversién, sumision, oposicionismo y autopunitividad. Preocupaciones
expresadas, alta preocupaciéon como discordancia familiar, difusién de
identidad y desvalorizacion de si mismo; problematico: desagrado de su
cuerpo, la incomodidad hacia el sexo, abuso en la infancia, inseguridad con
los iguales e insensibilidad social; sindromes clinicos alta preocupacién como
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propension a la impulsividad y abuso de sustancias; problematico: tendencia
al suicidio, 5 de cada 10 afecto depresivo. Se concluye que los adolescentes
presentan rasgos psicopatolégicos vinculados a los componentes patrones
de personalidad, preocupantes expresadas y sindromes clinicos; ademas,
se evidencia mayor preocupacion a la aparicién de sindromes clinicos en
mujeres.

Palabras clave: rasgos, personalidad, sindromes clinicos, patrones,
preocupaciones expresadas.

Abstract

The objective of this descriptive, cross-sectional research was to identify
psychopathological personality traits in adolescents in the community of
Lima Sur. The sampling was probabilistic; 359 adolescents participated; the
technique used was the survey; the instrument used was the Millon Clinical
Inventory for Adolescents, psychometric adaptation. The results in
personality prototypes show 3 out of 10 high concern in the traits inhibition,
rudeness, conformism, histrionism, egocentrism and borderline tendency;
problematic: introversion, submissiveness, oppositionism and self-
punitiveness. Concerns expressed high concern as family discordance,
identity diffusion and self devaluation; problematic: body dislike, discomfort
with sex, childhood abuse, insecurity with peers, social insensitivity. Clinical
syndromes high preoccupation as propensity to impulsivity and substance
abuse; problematic: suicidal tendency, 5 out of 10 depressive affect. It is
concluded that adolescents present psychopathological traits linked to the
components personality patterns, expressed worries and clinical syndromes;
in addition, there is evidence of greater concern for the appearance of
clinical syndromes in females.

Keywords: traits, personality, clinical syndromes, patterns, concerns
expressed.
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Introduccion

En la actualidad, la cifra en aumento de la casuistica de adolescentes que
presentan trastornos de personalidad y comportamiento representa una gran
alarma. La salud mental en adolescentes es una problematica visible en la
sociedad, lo que requiere la accién preventiva de las instituciones sanitarias
y autoridades de salud publica.

Los diversos problemas de salud mental en la poblacién tienen alta
incidencia y llegan a mas de 800 000 muertes por cada ano (Villar-Cabeza
et al., 2018). Ante ello, el anélisis evaluativo psicolégico es una acciéon
cientifica que permite explorar los indicadores psicopatolégicos en el
desajuste de la estructura de la personalidad; estos trastornos se toman
como una condicion de vulnerabilidad y riesgo psicosocial.

En el ambito internacional, diversos estudios se enfocan en la
problematica de la salud mental. Asi, Castafieda (2013), sobre la base de
informacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), da cuenta de
cifras preocupantes: uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios padece algtin
trastorno mental; uno de estos trastornos representa el 13% de la carga
mundial de morbilidad en este grupo etario y no reciben atencién oportuna
por la falta de recursos, sobre todo en los paises en vias de desarrollo;
ademas, en esta etapa, 20% desarrollan un tipo de trastorno mental asociado
al estado de 4nimo, depresion, conductas suicidas y consumo de sustancias.
También, se registran trastornos de tipo alimentario, en los que se ubican
perfiles de personalidad caracterizados por conformismo, egocentrismo e
histrionismo en los casos de anorexia, y en los casos de bulimia, rebeldia,
sumision o limite (Barajas et al., 2017).

En el Perq, la realidad de la salud mental requiere de atencién urgente
de los gobiernos y la sociedad en general, como se verifica en uno de los
establecimientos mas importantes y de mayor cobertura, como es el Instituto
Nacional de Salud Mental «<Honorio Delgado-Hideyo Noguchi» (INSM «HD-
HN»). En 2017, Vasquez, jefe del programa de prevencién del suicidio del
INSM «HD-HN», ya advertia la ocurrencia de cinco intentos de quitarse la
vida por dia, con mayor cantidad de casos atendidos en pacientes con
edades entre 18 a 30 afos; con una tasa que se incrementaba por ano de
20% a 30%, sobre todo en trastornos de ansiedad, depresién o consumo de
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drogas; con mayor proporcion en mujeres, principalmente en temas
vinculados a problemas con la pareja o la familia.

En este contexto, la labor de los profesionales psicélogos, entre otras,
radica en evaluar las caracteristicas de poblaciones vulnerables en riesgo
psicosocial, en este caso, adolescentes que experimentan un periodo de
bisqueda de identidad y autonomia personal y que, en cierta manera,
sucumben a la estructura normalizada de personalidad, dando lugar
progresivamente a sintomas clinicos que alteran significativamente su esfera
social, personal, familiar y educativa. Por ello, es importante que los
psicologos cuenten con técnicas y herramientas de medicidon objetivas de
rasgos de personalidad, fundamentadas en estudios de estandarizacién, con
procesos de validez y confiabilidad para su generalizacién en el uso con
poblaciones similares.

Por ello, en este trabajo, se propicia un espacio cientifico para el andlisis
de los rasgos de personalidad psicopatoldgicos sobre la base de los estudios
de Millon y la adaptacion y estandarizacién del Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon, en una muestra de adolescentes de Lima Sur. De
esta manera, se puede contar con elementos que sustenten la implementacion
de acciones de prevenciéon en poblaciones de adolescentes. Ademas, la
obtencion del perfil psicopatolégico de personalidad en la poblaciéon de
adolescentes es relevante en el disefio de estrategias y decisiones que deben
tomar las entidades de salud ptblica; por ejemplo, en la promocién de estilos
de vida saludables, para reducir el riesgo de conductas desadaptativas y
nocivas en el desarrollo psicolégico de los menores (Villar, 2018).

En el marco histérico del estudio de la personalidad y sus patologias, se
puede mencionar que en 1968 la difusién de informacién era limitada, pero
afnos después ya se le consideraba en la publicacién del Manual de
Diagnoésticos Psiquiatricos DSM-II, en el capitulo 5: Trastornos de la
personalidad y otros trastornos psiquicos no psicéticos; en el que se describen
diversos trastornos: paranoide, esquizoide, compulsivo, obsesivo compulsivo,
antisocial, histérico y la categoria residual de otros tipos (Sanchez, 2003).

En 1969, Theodore Millon postula un modelo tedrico basado en la
perspectiva biosocial, que se consolida en un modelo evolucionista de la
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personalidad en la década de los 90 (Vinet, 2010). Desde el modelo biosocial se
concibe a la personalidad en funcién de tres dimensiones polarizadas:
1. placer-dolor, una dimensién orientada a promover la supervivencia y de
evitar las situaciones dolorosas que pongan en peligro a las personas; 2. la
pasividad-actividad, orientada a la adaptacién y acomodacion, como también
a la actitud de adecuar las situaciones a las necesidades de la persona; 3. la
dimension enfocada a si mismo-otros, tendiente a la satisfaccion personal,
como también a satisfacer o reforzar a otras personas (Vinet, 2010).

El modelo evolucionista destaca el orden en la evolucién y desarrollo de
la especie humana y el estudio del comportamiento patolégico conlleva a
explicar los trastornos de la personalidad, sobre la base de criterios tipificados
en manuales psiquiatricos con énfasis en el Eje II del Manual de Trastornos
Psiquidtricos DSM 111, que propone explicaciones clinicas de la personalidad,
es asi, que también se diferencian la gravedad en los niveles propuestos que
flucttan entre leve a grave; es decir, a mayor intensidad de la patologia se
eleva y se acenttia los estilos psicopatologicos en la persona (Sanchez, 2003).

El modelo actual de personalidad propuesto por Millon (como se cita
en Montano et al., 2009) es una sintesis de diversas perspectivas en ambitos
de manifestacion de la personalidad, que son los siguientes: mecanismos
de defensa, representaciones objétales, autoimagen, estilo cognitivo,
comportamiento interpersonal y estado de dnimo/temperamento, el punto
céntrico se basa en una teoria integradora, que busca oponerse al
eclecticismo que se ha desarrollado en la psicologia, buscando una unién
entre dos o mds orientaciones previamente discordantes. Este procedimiento
tiene un valor anadido al conjugar la evaluacién con la intervencién al caso.
Al identificar los defectos o desequilibrios en estas tres dimensiones, es
factible deducir los trastornos de personalidad segtn la clasificacion
elaborada por Millon (Aparicio & Sanchez-Lépez, 1999).

Vinet y Salvo (2005) aplicaron el MACI en un estudio con adolescentes
chilenos, en edades entre 14 y 18 afios, no-consultantes y normalmente
escolarizados; en sus resultados describen las caracteristicas psicoldgicas de
dicha poblacion y sefialan que si estas se intensifican pueden desencadenar
en problemas de desarrollo o trastornos psicopatoldgicos. En el grupo se
identificaron 150 adolescentes que, a pesar de no mostrar problemas
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emocionales o comportamiento notables, obtuvieron puntajes extremos en
las escalas del MACI. Posteriormente, Vinet et al. (2014) reconocieron al
MACI como una herramienta clinica para evaluar los desajustes psicol6gicos
en adolescentes, en poblacién americana o iberoamericana, siendo un
instrumento con propiedades psicométricas replicables y 6ptimo en su
proceso de interpretacion clinica de los rasgos de personalidad.

Asimismo, Morales (2013) realiza un estudio sobre el comportamiento
antisocial persistente y limitado en la adolescencia, en infractores
institucionalizados, tomando de base la teoria taxonémica del desarrollo de
la conducta antisocial que propuso Moffitt, quien clasifica la conducta
antisocial en dos categorias: una que comienza antes de la adolescencia y
persiste a lo largo de la vida, y otra que surge durante la adolescencia y se
limita a este periodo. En tanto, Morales (2013) sugiere que el MACI es una
herramienta ttil para evaluar el riesgo de reincidencia, lo que a su vez
permitiria ofrecer un régimen personalizado segtin las necesidades de riesgo
criminal de hombres adolescentes varones bajo supervisién judicial en el
Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacién de Lima. También, determina
que aquellos que comenzaron con comportamientos antisociales a una edad
temprana obtienen puntuacién més elevada en la prueba, mientras que los
que lo hicieron en la adolescencia tienen puntajes més bajos en las escalas
asociadas tedricamente con el comportamiento antisocial adolescente.
Posteriormente, Moscoso (2016) encuentra en un grupo de adolescentes
varones infractores de 14 a 18 afios rasgos de personalidad con un prototipo
conformista 27%, sumiso 19% y rudo con 18%, siendo consumidores de
drogas y pertenecientes a entornos sociales violentas donde prolifera las
drogas, robo y el pandillaje.

Por otra parte, Zavaleta (2017), en un grupo de adolescentes, encuentra
caracteristicas de la personalidad: rudo, conformistas, oposicionista,
tendencia al abuso de sustancias y sentimientos de ansiedad, que se asocian
con factores predisponentes como el consumo de sustancias psicoactivas,
convirtiéndose en sindromes clinicos de riesgo.

En consecuencia, los adolescentes perciben el mundo de manera
cambiante, al que deben adaptarse rdpidamente, aunque muchas veces no
lo consiguen hacer. Por este motivo, las escalas clinicas con una
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heterogeneidad consistente tienen la capacidad de proporcionar una serie
de indicadores clinicos que constituyen los patrones de la personalidad
particular, regido por las experiencias y por las situaciones de vulnerabilidad
social (Benitez et al., 2015).

Se destaca la metodologia cientifica en la evaluaciéon de los rasgos de
personalidad psicopatoldgicos, que transciende el campo de la psicologia y
la labor educativa, social, clinica y forense, en donde las interpretaciones
del inventario MACI describen a los adolescentes que tienen rasgos con
tendencia estable y, en algunos casos, con una predisposicién a la
anormalidad, tales como los comportamientos psicopaticos con un perfil
de funcionamiento estable transgresores y despiadados, ademas de rebeldes
y oposicionistas como patrén de personalidad, que incluyen las conductas
de desinhibicién sexual, frialdad y/o manipulacién interpersonal, orientados
a los conflictos familiares como preocupaciones expresadas, habiendo
caracteristicas notables asociadas a trastornos del abuso de sustancias,
impulsividad y escasa ansiedad (Vinet & Salvo, 2005).

Por lo tanto, el objetivo general de este trabajo es identificar los rasgos
predominantes de personalidad psicopatolégicos en adolescentes de la
comunidad de Lima Sur. Los objetivos especificos son los siguientes: adaptar
el MACI a una muestra de adolescentes de la comunidad de Lima Sur,
conocer los rasgos predominantes en las dimensiones de personalidad
psicopatoldgicas, y describir los rasgos predominantes de personalidad
psicopatologicos en adolescentes, segiin sexo, edad y grupo etario.

Método

Este estudio es de tipo bésico y de nivel descriptivo, con un enfoque
cuantitativo; utiliza un disefio no experimental y de corte transversal. El
investigador no manipula las variables de estudio directamente, es un
observador de la ocurrencia del fenémeno, y lo realiza en un determinado
tiempo (Herndndez & Mendoza, 2018).

Se utiliz6 el método probabilistico aleatorio simple, considerando el
calculo estadistico para estimar la cantidad de la muestra representativa
(Spigel, 1978). Se respetaron criterios éticos como confidencialidad y
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anonimato (Sumiacher & Enriquez, 2014). La muestra la conforman 359
adolescentes que residen en la zona de Lima Metropolitana Sur, con edades
entre 13 y 18 anos.

La técnica empleada es la encuesta, segin Quezada (2021) es la mas
apropiada para la recopilaciéon de informacién. El instrumento es el
Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MACI) elaborado por
Theodore Millon en el afio 1993, en Estados Unidos; luego fue publicado al
espafol por TEA ediciones en 2004, y adaptado por Aguirre (2003).

El inventario MACI es un instrumento que evalta las caracteristicas de
personalidad y sindromes clinicos en los adolescentes. Se fundamenta en
los modelos tedricos del aprendizaje biosocial y evolutivo de Millon (1993)
y en las sugerencias de los diagnésticos del Manual de Diagnésticos
Psiquiatricos DSM V. Para la investigacion se realizé en el afno 2018 el analisis
psicométrico en una muestra piloto de 350 adolescentes de instituciones
educativas de nivel secundario de la zona de Lima Sur, se destaca en la
validez de constructo un andlisis factorial exploratorio con un KMO = .000
aceptdndose el modelo y con una homogeneidad mayor del 50%, se
confirmo los tres componentes que integrd a los 160 items de la estructura
original del inventario, en tanto, los cdlculos de confiabilidad del
instrumento mediante el coeficiente de Kuder Richardson, demostraron una
consistencia interna alta en las dimensiones (en general oo = .918 y por
dimensiones alcanzé al .965) con normas percentiles de calificacién del
puntaje global, como en las dimensiones. El cuestionario de la prueba tiene
160 items organizados en 31 escalas, con 27 de significacién clinica, tres
escalas de control modificadoras y una escala de validez, con alternativas
de respuesta dicotomicas: si y no. Se agrupa en tres dimensiones: patrones
de personalidad, preocupaciones expresadas y sindromes clinicos.

Para iniciar el procedimiento de las evaluaciones, se entregd un
documento de consentimiento informado a los apoderados de los
adolescentes y a las autoridades de los centros educativos explicando
detalladamente los objetivos del estudio. Luego, se aplicé el instrumento a
los participantes, y una vez obtenidas sus respuestas, se procedi6 a la
calificacion. Las respuestas codificadas se ingresaron a una base de Excel
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para analizarlas en el programa estadistico SPSS IBM version 24. Los datos
a nivel descriptivo se trasladaron a tablas y figuras, describiendo en
frecuencias y porcentajes las caracteristicas principales de la muestra
(Cérdova, 2018). Los puntajes tuvieron una distribucién no normal,
considerando los valores de las medidas de tendencia central y dispersién
(media y desviacion estandar), y su interpretacion.

Resultados

Se precisa como calculo de la media de las puntuaciones de la prueba
un mayor promedio (X = 27.78; DT = 5.169) en el rasgo de personalidad
autopunitivo.

En cuanto a los rasgos de personalidad clinicos en cada dimensién se
analiza de la siguiente manera:

* Dimension prototipo de personalidad (ver Tabla 1). En la categoria
principalmente preocupacién predominan los rasgos (n = 122; 34%)
inhibido, (n = 110; 31%) conformista, (n = 106; 30%) histriénico, (n = 105/
104; 29%) egocéntrico y tendencia limite, (n = 102; 28%) rudo y (n = 96;
27%) autopunitivo. Asimismo, en la categoria area problematica se acenttian
rasgos (n = 111; 31%) introvertido, (n = 105/104; 29%) sumiso y
oposicionista, (n = 98; 27%) autopunitivo. Seguidamente, en la categoria
ligeramente problematico predominan rasgos (n = 97; 27%) pesimista y
rebelde.

* Dimension preocupaciones expresadas (ver Tabla 2). En la categoria
principalmente preocupacion destacan los rasgos: discordancia familiar
(n = 117; 33%), difusiéon de identidad (n = 107; 30%) y desvalorizacién
de si mismo (n = 102; 28%). En cuanto a la categoria drea problematica
se evidencian los rasgos desagrado por su propio cuerpo (n = 114/113/
115; 32%), incomodidad respecto al sexo y abusos en la infancia,
inseguridad con los iguales e insensibilidad social (n = 110; 31%) y
difusion de la identidad (n = 107; 30%).
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Tabla 1
Descripcion de los rasgos psicopatoldgicos en la dimensidn prototipos de personalidad,
en la muestra de adolescentes (N = 359)

Indicador Ligeramente Area Principalmente

Rasgos nulo problematico problematica preocupacion
n (%) n (%) n (%) n (%)

Introvertido & 22% 74 21% m 31% 7} 26%
Inhibido I6) 21% 83 23% IC] 22% 122 34%
Pesimista 8l 23% 97 27% a1 25% 0 25%
Sumiso 83 23% 71 20% 105 29% 100 28%
Histriénico 8 23% el 23% 8 24% 106 30%
Egocéntrico 74 21% 78 22% 102 28% 105 29%
Rebelde 8l 23% 97 27% 87 24% 7} 26%
Rudo 68 19% 97 27% R? 26% 102 28%
Conformista 70 20% 103 29% 76 21% 110 31%
Oposicionista 89 25% 71 20% 104 29% 95 27%
Autopunitivo 84 23% 81 23% 98 27% 9% 27%
Tendencia limite 8 25% el 23% & 23% 104 29%

Tabla 2
Descripcion de los rasgos psicopatolégicos en la dimension preocupaciones expresadas,
en la muestra de adolescentes (N = 359)

Indicador Ligeramente Area Principalmente
Rasgos nulo problemético problemética preocupacion
F (%) F (%) F (%) F (%)
Difusion de la identidad 86 24% 59 16% 107 30% 107 30%
Desvalorizacion de 80 22% % 27% 8l 23% 102 28%
si mismo
Desagrado por el 78 22% 100 28% 14 32% 67 19%
propio cuerpo
Incomodidad & 22% I 20% 13 32% 7} 26%
respecto al sexo
Inseguridad con los iguales 66 18% 8 24% 10 31% B 27%
Insensibilidad social 74 21% 8 24% 10 31% ] 25%
Discordancia familiar 82 23% 80 22% a0 22% u7 33%
Abusos en la infancia 70 20% el 23% 15 32% 0 25%
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* Dimension sindromes clinicos (ver Tabla 3). En la categoria principalmente
preocupacién predominan los rasgos propension a la impulsividad (n =
116; 32%) e inclinacién al abuso de sustancias (n = 105; 29%). En la
categoria area problemaética se identifican los rasgos afecto depresivo
(n = 189; 53%) y con tendencia al suicidio (n = 104; 29%).

Tabla 3
Descripcion de los rasgos psicopatolégicos en la dimension de sindromes clinicos, en la
muestra de adolescentes (N = 359)

Indicador Ligeramente Area Principalmente
Rasgos nulo probleméatico problemética preocupacion
F (%) F (%) F (%) F (%)
Trastomno de la
alimentacion 63 19% 104 29% 101 28% 86 24%
Inclinacion al abuso
de sustancias & 23% & 23% 89 25% 105 29%
Predisposicion a la
delincuencia 69 19% 110 31% 74 21% 106 30%
Propension a la
impulsividad 80 22% 85 24% 78 22% 116 32%
Sentimientos de ansiedad IC] 22% 100 28% 8l 23% 9 28%
Afecto depresivo & 25% &2 23% 189 53%
Tendencia al suicidio 8 23% 2 20% 104 29% 101 28%

En los célculos de las dimensiones de los rasgos de personalidad: prototipo
de personalidad tuvo mayor promedio, X = 258.01; DS = 54.65, que lo ubica
en la categoria ligeramente problematico; preocupaciones expresadas tiene
un promedio de X = 138.89; 28.44, que lo ubica en la categoria de area
problematica; y sindromes clinicos tiene el menor promedio, X = 128.70; 27.15,
que lo ubica en la categoria ligeramente problematico. En la descripcién de
las dimensiones de los rasgos de personalidad: se evidenci6 alta preocupacion
por su prototipo de personalidad (n = 92; 26%) y por la expresién de sus
preocupaciones, ademads, el (n = 91; 25%) manifiesta sindromes clinicos.
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En lo que respecta a rasgos de personalidad en funcién al sexo, la mayoria
de las adolescentes mujeres evidenciaron principalmente preocupacion
como prototipos de personalidad (n = 220; 28.6%), a diferencia de los
hombres (n = 139; 20.9%). Esta situacién se repite en las preocupaciones
expresadas en mujeres (n = 220; 27.7%), y en las preocupaciones expresadas
en hombres (n = 139; 20.9%). En los sindromes clinicos, las mujeres
adolescentes muestran principalmente preocupacion (n = 220; 28.2%),
resultado que difiere con los que obtienen los hombres (1 = 139; 20.9%).

Discusion

La problemaética por la que atraviesa la salud mental de los adolescentes
en el mundo es de gran preocupacién, mas aan en los paises en vias de
desarrollo, donde las cifras de trastornos como la ansiedad y la depresion
aumentan cada ano. En el Pert, las acciones son limitadas y la investigacion
cientifica es insuficiente. Asimismo, la labor preventiva de parte de las
instituciones de la salud publica del Estado, la crisis socioeconémica, cultural
y familiar, son principalmente las causas por las que jévenes en la etapa de
la adolescencia deben sobrellevar sintomas clinicos sin la atencién y asesoria
familiar que se requiere en estos casos, primando la vulnerabilidad al riesgo
de situaciones psicosociales nocivas y desestructuracion de la personalidad
en estas poblaciones.

En este estudio, con una muestra representativa de 359 adolescentes con
edades entre 13 y 18 afios, de ambos sexos de la zona de Lima Sur, se planted
como objetivo principal identificar los rasgos de personalidad
psicopatologicos mediante la exploraciéon con el MACI.

Se establece el andlisis psicométrico sostenido mediante la validez de
constructo y confiabilidad global del MACI, mediante un valor de .918
demostrando una alta y significativa fiabilidad. Cabe sefialar, que se elabord
un baremo en una muestra de adolescentes de la comunidad de Lima Sur
en el ano 2018. Al respecto, Morales (2013) precisa que el MACI como
instrumento es fiable para evaluar rasgos de personalidad psicopatolégicos,
siendo usados en diversos contextos y muestras, entre ellas, las poblaciones
de jovenes antisociales.
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En el andlisis descriptivo se destaca un mayor promedio en los rasgos
de personalidad: autopunitivo, oposicionista, sentimientos de ansiedad,
sumision, histrionismo, introvertido, desvalorizacién de si mismo,
insensibilidad social, inhibicién, egocentrismo, conformismo, incomodidad
respecto al sexo e inclinacién al abuso de sustancias, y en la dimensién
prototipo de personalidad. Al respecto, Millon (como se cita en Sdnchez,
2003) establece que, cuando la patologia se incrementa, los niveles de estilos
patolégicos se acenttian con mas intensidad.

Por otro lado, se evidencia en la dimension prototipos de personalidad
rasgos problemaéticos en los indicadores inhibicién, conformismo,
histriénico, egocéntrico, tendencia limite, autopunitivo, rudo, introvertido,
sumiso y oposicionista. En ese sentido, se coinciden con los hallazgos
encontrados por Zavaleta (2017), quién en su estudio precis6 en grupo de
adolescentes caracteristicas de personalidad asociadas a las conductas de
rudeza, oposicionismo y conformismo. Por su parte, Moscoso (2016)
demostré en jovenes infractores que residen en entornos violentos rasgos
psicopatolégicos de conformismo, sumisioén y rudeza.

En la dimensién preocupaciones expresadas se encuentran rasgos
problematicos en los indicadores difusion de identidad, desvalorizaciéon de
si mismo, discordancia familiar, desagrado por el propio cuerpo,
incomodidad respecto al sexo, abuso en la infancia, inseguridad con los
iguales e insensibilidad social. Concerniente a ello, Aguirre (2009) destaca
el MACI como una herramienta idénea para evaluar en adolescentes con o
sin patologia las tendencias a preocupaciones consigo mismo y en su entorno
social familiar.

En la dimensién sindromes clinicos se encuentra rasgos problemaéticos
en los indicadores de propensién a la impulsividad, afecto depresivo,
tendencia al suicidio e inclinacién al abuso de sustancias. Datos que
concuerdan con lo destacado por Castafieda (2013): 20% de los jévenes
desarrollan un tipo de trastorno mental asociado al estado de 4nimo, como
la depresion, conductas suicidas y consumo de sustancias. En general, se
encuentra mayor problemadtica en la dimensién prototipo de personalidad.
Vésquez (2017) menciona que los intentos de suicidio se han incrementado,
cinco casos por cada dia, con una tasa de incidencia en jévenes de 18 afos,
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con mayor propension en mujeres. En concordancia con Zavaleta (2017)
quien sefiala a la adolescencia como un periodo de riesgo social vinculado
con la inclinacién al abuso de sustancias o drogas.

Finalmente, en rasgos de la dimensién prototipo de personalidad, las
mujeres, a diferencia de los hombres, tienen mayor preocupacién en sus
rasgos introversién, inhibido, pesimismo, sumiso, histriénico, egocéntrico,
rebelde, rudo, conformista, oposicionista, autopunitivo y tendencia limite.

Conclusiones

En la muestra de adolescentes residentes en la zona de Lima Sur se
evidencian rasgos psicopatoldgicos preocupantes en el componente
patrones de personalidad, como inhibicién, conformismo, histrionismo,
egocentrismo y tendencia limite, rudeza y autopunidad; ademas, en el
componente preocupaciones expresadas hacia la discordancia familiar,
difusién de identidad y desvaloracién de si mismo; y en la dimensién
sindromes clinicos hacia la impulsividad y abuso de sustancias, con
dificultades afectivas-depresiva y tendencia al suicidio. Asimismo, se
encuentra en los adolescentes la formacién de un prototipo de personalidad
con rasgos psicopatoldgicos. En el grupo de mujeres es donde se ubica mayor
preocupacion por la aparicion de sindromes clinicos.
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