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Cómo tomar apuntes para mejorar el proceso de aprendizaje

Tomar apuntes es una de las actividades fundamentales

de la educación, en prácticamente cualquier campo. Ya

sea que se trate de una formación escolarizada o de una

que emprendamos para una formación a lo largo de la

vida, los apuntes son uno de los recursos más

elementales y útiles para consolidar el

aprendizaje, pues además de que nos permiten

guardar memoria de lo aprendido, son la materia básica

para emprender después el estudio, la rectificación, la

reflexión y otras acciones que completan el ciclo del

conocimiento.

En ese sentido, los apuntes pueden tener tantas formas como

personas se encuentren en un proceso de aprendizaje en un aula .

Muchas veces, por considerarlo una actividad tediosa, solemos

creer que lo único de lo que se trata es de transcribir aquello que

el maestro dice, pero en realidad la hoja en blanco es un espacio

abierto que ofrece múltiples posibilidades. Dibujos, esquemas,

subrayados, incluso agregar cualquier cosa que sea significativa

para quien toma notas.
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Para que nuestros apuntes sirvan en el proceso de aprendizaje de una forma eficiente comentamos

elmétodo Cornell

El método Cornell nace en la primera mitad del siglo XX, concretamente

en la década de 1940 de la mano de Walter Pauk, un Doctor en Psicología

y profesor de educación de la Universidad de Cornell.

Walter Pauk, que posteriormente escribió el best seller “Cómo estudiar en la universidad”, llevó a

cabo un exhaustivo estudio durante mucho tiempo sobre cómo tomaban apuntes los alumnos de su

universidad: qué les funcionaba y qué no, cómo lo hacían, qué formato utilizaban… Tras recopilar

toda la información sopesó y estudió todas y cada una de las diferentes técnicas que ponían en

práctica estos estudiantes.

Además del estudio que realizó sobre cómo tomaban apuntes los alumnos de la universidad,

también se documentó a fondo sobre otras técnicas recomendadas por profesionales de la

pedagogía.

A partir de toda la información recopilada, Walter Pauk creó su propio sistema para tomar notas o

apuntes, denominado método Cornell, que estuvo pensado desde el inicio para que los estudiantes

de la universidad de Cornell fuesen capaces de sintetizar al máximo los aspectos más relevantes de

cada clase, estudiarlos posteriormente y preparar los exámenes de forma más eficiente.



El método Cornell es un muy buen sistema para tomar apuntes y para

organizar tus notas, pero debes llevarlo a cabo de una forma específica para que resulte útil.

A diferencia de lo que has estado haciendo hasta ahora, deberás dividir en cuatro secciones

diferentes las hojas en las que vayas a tomar tus apuntes (título, notas de clase, ideas

principales y resumen). Estas secciones las tendrás que ir completando durante la clase, tomando

apuntes y, simultáneamente, extrayendo la información más relevante.

No dejes pasar el tiempo para revisar y completar los apuntes que has tomado en clase, cuanto

antes lo hagas más fresco el tema. Está comprobado que cuanto antes hagas este trabajo más

capacidad tendrás de extraer las ideas principales y datos relevantes de toda la información que

has visto en clase y plantear las dudas que te han podido surgir.

Lo primero que el alumno tiene que hacer para poner en práctica el método Cornell es, como

dividir la hoja en 4 secciones distintas.



En https://blog.educalive.com/ indican así el

procedimiento :

Partimos de que la hoja donde vamos a tomar

apuntes es de tamaño A4, es decir de unos 21 x 29,7

cms. Con la hoja en vertical debemos trazar una

línea horizontal a unos 2,5 cms de la parte superior

de ésta. A esta sección le daremos el nombre de

encabezado o título. A continuación, marcaremos

una línea perpendicular a ésta que separe la hoja

longitudinalmente en dos secciones, una de ellas de

unos 6 cms y la otra de aproximadamente 15 cms. A

estas secciones las nombraremos Ideas Clave y

Notas de Clase respectivamente. Por último,

trazaremos una última línea paralela a la primera

con una separación respecto al final de la hoja de

unos 5 cms. A esta sección de daremos el nombre

de Resumen.

https://blog.educalive.com/
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Antes de clase el alumno debe comenzar

completando la sección del encabezado.

En él debes escribir el nombre del tema

que vas a ver en clase, la asignatura y

profesor si corresponde, la fecha y el

número de hoja. Todos estos datos, que a

priori pueden no parecer muy relevantes,

serán clave para que, pasado un tiempo,

puedas ubicarte y recordar de un solo

vistazo lo que vas a estudiar.

Durante la clase, tomará notas de la

información que considere más relevante

en la sección Notas de Clase. Ahí debe

plasmar todo lo que le ayude a entender

mejor el tema o lo que crea que es

importante: fechas, dibujos, frases,

esquemas, bibliografía, etc. Cualquier

información que sea susceptible de salir

en el examen debe estar reflejada en este

cuadro.

Inmediatamente después de finalizar la clase debe

rellenar el cuadro de Ideas Clave. En este apartado

deberás escribir las preguntas, palabras o ideas que

considere claves del tema. Cada dato relevante o

información clave aportados por el profesor debe ir aquí.

Si tiene el alumno alguna duda sobre el tema debe

escribirla también en este cuadro, para así poder

repasarla posteriormente: con su profesor en la siguiente

clase, buscando más información o comentándola con

compañeros.

Por último, y tras completar el resto de los recuadros

tiene que rellenar el cuadro de Resumen. En este cuadro

deberá sintetizar al máximo toda la información que hay

en el resto de la hoja de apuntes para que, con unas pocas

frases y echando un simple vistazo, pueda hacerse una

composición de los aspectos más relevantes del tema.

Puede que tras un rato de clase le falte espacio para

anotar. No debe preocuparse, puedes tomar notas Cornell

en tantas hojas como quiera, solo debe recordar

numerarlas consecutivamente.
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Ventajas y desventajas del método Cornell

¿cuáles son las ventajas y desventajas que presenta este método?

Ventajas

Para tomar apuntes con el método Cornell se debe llevar a cabo una escucha activa durante la

clase, y esto le permite al alumno asimilar y reconocer la información más importante, a diferencia

de lo que ocurre cuando tomas apuntes transcribiendo todas y cada una de las palabras que dice el

profesor sin prestar atención a las explicaciones del profesor.

Si se aplica este método le resultará más fácil mantener la concentración y estar centrado durante la

clase, lo cual hará que la clase sea más divertida y productiva.

Este método le exige al alumno un repaso posterior a la clase para terminar de completar sus

apuntes y organizar toda la información. Este trabajo posterior le va a ayudar consolidar

conocimientos y recordarlos durante más tiempo.

Le ayudará a tener unos apuntes mucho más organizados y estructurados, lo cual te facilitará el

posterior estudio y repaso.

Le permite combinar tus apuntes, ideas principales y resúmenes, así como dudas, por lo que en un

solo documento tiene todas las herramientas que necesita para estudiar una materia.



Desventajas

No siempre es fácil mantenerte concentrado en clase, sobre todo cuando estas se van acumulando a lo

largo del día y va apareciendo el cansancio.

Este método requiere más trabajo y tiempo, aunque le garantiza al alumno que este tiempo no

es perdido.

En algunas clases, sobre todo en la universidad, puede completar decenas de hojas para una sola clase.

Cómo aplicar el método Cornell para estudiar

Ahora que ya se sabe cómo se debe tomar las notas de clase con el método Cornell puede que se esté haciendo

otra pregunta el alumno: ¿Se puede usar el método Cornell para estudiar? La respuesta es sí, es más,

se puede utilizar para estudiar cualquier materia.

Si se decide a probar este método en tu estudio diario solo se tiene que seguir unos sencillos pasos, y se mejorará

el rendimiento y sus sesiones de estudio de los temas de secundaria, bachillerato, universidad, conferencias,

oposiciones pasan a ser más amenos.

Durante la lectura del tema tiene que ir el alumno anotando en la columna de Notas todos los puntos relevantes

que esté aprendiendo, explicándolos claramente y de la manera más telegráfica posible.

Tan pronto como se acabe el tema comienza a formular preguntas clave sobre las anotaciones que se ha

hecho en la columna de Notas. Debe escribir estas cuestiones y los datos que consideres más relevantes en la

columna de Ideas Clave. Además, las preguntas e ideas clave que vaya anotando deben seguir el mismo orden que

los apuntes que has anotado en la sección de notas.



INFORME PSICOLÓGICO

Es una comunicación escrita de una síntesis de 

resultados del proceso de evaluación que debe 

responder con claridad, precisión y en forma 

completa a las preguntas del derivante



INFORME

➢A diferencia de la devolución de información el informe es 
unidireccional

➢Es necesario realizar una jerarquización de datos

➢No hacer un informe centrado en las pruebas sino en el 
sujeto



INFORME PSICOLÓGICO

detallado

individualizado

Debe ser                      preciso

referirse al problema

Debe incluir evidencias de las pruebas



INFORME PSICOLÓGICO

• Comunicar en lenguaje comprensible

• No entregar copia al paciente

universalidad

• Evitar

ambigüedad  



• No hacer una larga lista de indicadores  carentes de 
relación con el problema que dio origen al informe

• “Dificultad en la expresión de los impulsos”

• “algunas dificultades interpersonales”

• “Falta total de integración”

• “Conflicto entre la dependencia y la independencia”



INFORME PSICOLÓGICO. OBJETIVOS

• Responder al derivante 

• No perder de vista el motivo del pedido de evaluación                                    



INFORME

Datos de filiación

Nombre

Edad              Fecha nac.

Escolaridad

Grupo familiar: edad, sexo, ocupación, estado civil

Motivo de consulta

Derivante



INFORME

Antecedentes de importancia

Técnicas empleadas



INFORME
DESCRIPCION DEL NIÑO /ADOLESCENTE

➢Características más significativas

➢Comportamiento durante  la evaluación

➢Comprensión y aceptación de consignas

➢Autonomía

➢Preferencias por algún tipo de material: interés, aburrimiento, confusión y con 
relación a qué situaciones

➢Modos de producción frente a tareas estructuradas-no estructuradas

➢Flexibilidad frente a los cambios de tareas

➢Tolerancia al fracaso

➢ Vínculos con el Psicólogo



Aspectos cognitivos

• Descripción de lo recursos intelectuales

• Los datos cuantitativos  han de acompañarse con datos clínicos

Aspectos madurativos

• Indicar edad de maduración viso-motora Complementar con datos 
clínicos



Aspectos afectivos

• Principales áreas de conflicto

• Tipo de respuestas emocionales

• Impulsos

• Relaciones interpersonales: ¿le gusta estar con otros? 
¿qué rol asume en el grupo? ¿se siente seguro o es 
temeroso?



INFORME PSICOLÓGICO

CONTIENE   

NIVEL DESCRIPTIVO:

• Aspectos funcionales

• Aspectos disfuncionales: cuando y cómo ocurren

NIVEL EXPLICATIVO:

• En lo posible indicar qué los produce



EL INFORME PSICOPEDAGOGICO



Consejo Psicopedagógico

I. La evaluación psicopedagógica

Es necesaria para determinar las necesidades educativas del alumno,
para tomar decisiones sobre su escolarización, para realizar adaptaciones
curriculares significativas, para incluir al alum-no en programas de
diversificación curricular, entre otras alterna-tivas.

En lo relativo al alumno interesa especialmente su historia educativa y
escolar, su estilo de aprendizaje, su nivel de compe-tencia curricular y sus
condiciones especiales de discapacidad o sobredotación.

En relación con el contexto familiar es oportuno recabar da-tos sobre
las características familiares, sobre las expectativas de los padres, sobre las
posibilidades de cooperación para la aten-ción educativa y sobre las
características del entorno familiar.

En lo referido al contexto escolar conviene delimitar las ca-
racterísticas organizativas de la intervención y la respuesta edu-cativa, y las
relaciones que se establecen en el grupo del aula.



II. El informe psicopedagógico

I. RECOGIDA DE INFORMACIÓN.

1. DATOS PERSONALES, HISTORIA ESCOLAR Y MOTIVO DE LA EVA-LUACIÓN.

1.1. Datos personales.

Nombre y apellidos: Fecha de nacimiento:

Fecha de la evaluación: Edad:

Domicilio familiar: Barrio:

Localidad: C.P:

Teléfono: Centro escolar:

Nivel: Localidad: Teléfono:

1.2. Datos familiares.

Nombres de los padres:

Ocupación de los padres:

Nivel de estudios de los padres:

Nivel socio-económico:

Número de hermanos:

Lugar que ocupa entre ellos:

Otros familiares:

1.3. Historia escolar.

1.4. Motivo de la evaluación.



2. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA EVALUA-CIÓN.

3. DATOS DEL DESARROLLO GENERAL DEL ALUMNO.

3.1. Historial del desarrollo del alumno: biológico, fisiológico, psicológico, socio-
relacional.

3.2. Valoración de las capacidades del alumno:
3.2.1. Físicas: Receptores sensoriales, otros sentidos, órganos, aparatos, sistemas,

motricidad-psicomotricidad, etc.
3.2.2. Psicológicas: Aptitudes (inteligencia general y factorial, estilo cognitivo-

metacognitivo, memoria, atención, creatividad, imagina-ción, lenguaje -oral y
escrito-, etc.), actitudes (autoconcepto, au-toestima, autoeficacia y ansiedad) y
personalidad.

3.2.3. Socio-relacionales: Adaptación y habilidades sociales.

3.3. Nivel de competencia curricular.

3.4. Estilo de aprendizaje.

3.5. Motivación para aprender y persistencia en la tarea.

3.6. Hábitos y técnicas de estudio.

3.7. Preferencia ante el agrupamiento.

3.8. Ritmo de ejecución.

3.9. Estrategias para aprender.

3.10. Tipo de errores.



4. INFLUENCIA DEL CONTEXTO SOCIOFAMILIAR EN EL DESA-RROLLO DEL
ALUMNO.

II. DIAGNÓSTICO.

5. GENERAL Y ESPECÍFICO.

6. IDENTIFICACIÓN DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIA-LES.

6.1. Tipo de discapacidad-sobredotación.

6.2. Aptitudinales, actitudinales y socio-relacionales.

6.3. Curriculares.

III. CONSEJO ORIENTADOR.

7. ORIENTACIONES Y RECOMENDACIONES.

7.1. Alumno.

7.2. Padres.

7.3. Tutor.



4. INFLUENCIA DEL CONTEXTO SOCIOFAMILIAR EN EL DESA-RROLLO DEL
ALUMNO.

II. DIAGNÓSTICO.

5. GENERAL Y ESPECÍFICO.

6. IDENTIFICACIÓN DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIA-LES.

6.1. Tipo de discapacidad-sobredotación.

6.2. Aptitudinales, actitudinales y socio-relacionales.

6.3. Curriculares.

III. CONSEJO ORIENTADOR.

7. ORIENTACIONES Y RECOMENDACIONES.

7.1. Alumno.

7.2. Padres.

7.3. Tutor.





CONDUCTAS  PREVIAS









TECNICAS PARA MEJORAR LA 
CONCENTRACION DEL NIÑO





























































GRACIAS
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