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Resumen

La psicologia como disciplina cientifica ha avanzado considerablemente
en las ultimas décadas. Investigadores y cientificos han realizado estudios
profundos sobre una amplia gama de temas, psicolégicos. A pesar de estos
avances, persiste una critica fundamental: la falta de consideracion por la
integridad del ser humano en la evaluacién e investigacion psicolégica.
Muchas veces, las investigaciones se enfocan en aspectos particulares y
aislados, y con ello dicen todo, en lugar de abordar la totalidad del ser vivo.
En este texto, se examina esta preocupacioén y sus implicaciones en el campo
de la psicologia.
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Abstract

Psychology, as a scientific discipline, has advanced considerably in recent
decades. Researchers and scientists have conducted in-depth studies on a
wide range of psychological topics. Despite these advances, a fundamental
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criticism persists: the lack of consideration of the integrity of the human
being in psychological evaluation and research. Many times, research
focuses on particular and isolated aspects, and thereby says everything,
instead of addressing the entire living being. In this article, we will examine
this concern and its implications for the field of psychology.

Keywords: epigenesis, sociokinesis, integrity of the holistic living being.

Introducciéon

Segtin Bunge (1985) uno de los principales problemas en la investigaciéon
psicolégica es la tendencia a reducir o descomponer al ser humano en
variables aisladas y simplificadas. Los métodos cientificos tradicionales a
menudo exigen el andlisis de los fenémenos complejos en unidades mas
manejables. En ese proceso, no toman en cuenta la naturaleza del ser
humano que es un sistema totalmente integrado, desde lo genético,
anatémico, bioldgico, tisular, metabdlico, neural, psiquico y social; esta
integridad le da consistencia a su existencia y a su actividad, por lo tanto,
si un componente presenta un defecto, trastorno o deterioro, el ser humano
presenta sintomas de una enfermedad, esta comprension basica refleja la
integridad del sistema, al aislar o abstraer se pueden perder aspectos
cruciales de la experiencia o actividad humana.

En los informes psicolégicos o en las investigaciones muchos abstraen y
dan cuenta de un aspecto de la estructura psiquica, puede ser la inteligencia,
el aprendizaje, el alcoholismo, la drogadiccidn, la violencia de género, o un
cuadro psicopatolégico. Por ejemplo, cuando se investiga la depresion, se
pueden medir factores como los niveles de serotonina o la genética, pero
esto no captura la totalidad de la experiencia depresiva de un individuo; al
describir o explicar la razén del problema, se comete un grave error al aislar
la integridad y sefnalar que un aspecto de la actividad psiquica alterada da
cuenta de todo el ser, craso error (Ortiz, 2004).

Concerniente a ello, Radolar (2014) afirma que cuando se evalaa o
investiga la actividad psiquica de una persona, el dar cuenta de su estado,
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es dar cuenta de toda la integridad, no se puede informar sobre un aspecto
psiquico sin considerar la totalidad de la actividad psiquica.

Semejante situacién ocurre en las investigaciones psicoldgicas, cuando
se afslan o abstraen aspectos de la funcién psiquica, mostrando resultados
y conclusiones erradas por separar la integridad psicoldgica del ser humano;
se podria argumentar que hay variables intervinientes o dependientes, mas
es un complemento y no la sustentacién o explicacién de la funcién total
(Leakey, 2000).

Este enfoque reduccionista, de acuerdo con Kolb y Whishae (2015), ha
llevado a investigaciones que se centran en partes de la ecuacién, pero no
en el todo. La naturaleza psiquica depende de mdltiples sistemas, como el
genético, biol6gico, metabdlico, neural, psiquico inconsciente y psiquico
consciente; igualmente importante es participacion del determinante social.
En cualquier actividad la totalidad de los sistemas estan presentes: la
actividad inconsciente da el sustento del procesamiento de la informacién,
la actividad epiconsciente procesa la informacién en uso, los sistemas
afectivos modulan la actividad cognitiva, conativa, la funcién cognitiva
procesa la informacion en tiempo real, la funcién conativa da el sustento
de valor, la actitud ética y moral; asi, en todo momento todos los sistemas
estan en funcién, por tanto aislar un sistema describiendo o explicando su
funcién como si fuese la estructura o la activad total investigada, es un error.
En este sentido, Leakey (2000) destaca la complejidad de los seres humanos,
con sentimientos, conocimientos, actitudes, experiencias, relaciones
interpersonales y contextos culturales que influyen en su psicologia. Ignorar
estos aspectos puede llevar a una falta de comprensién de la verdadera
naturaleza de la experiencia humana.

Discusion

Adoptar una perspectiva mas holistica en la investigacion psicoldgica
tiene implicaciones importantes. En primer lugar, puede conducir a la
necesidad de métodos de investigacion mas complejos y multidisciplinarios
que aborden la interacciéon de diversos factores en la psicologia humana.
Esto puede requerir colaboraciones entre psicélogos, neurocientificos,
soci6logos y expertos en otras disciplinas (Haines, 2003).
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En segundo lugar, ya en la practica clinica, los terapeutas se pueden
beneficiar al considerar no solo los sintomas aislados de un paciente, sino,
de manera articulada, sus experiencias de vida y su contexto social y
cultural. Una visién que conduce a enfoques de tratamiento més
personalizados y efectivos.

Conclusiones

La critica de que la investigacion en psicologia, a menudo, no toma en
cuenta la integridad del ser humano es un recordatorio importante de que
se necesita adoptar enfoques maés integrativos en la disciplina. Si bien la
investigacion en psicologia ha proporcionado una valiosa comprensién de
muchos aspectos de la psicologia humana, es esencial tener presente que
los seres humanos son seres complejos, y su experiencia no se puede reducir
a variables aisladas. Al abrazar una perspectiva mas completa y holistica, la
psicologia puede avanzar hacia una comprensién mas completa y precisa
del ser humano en su totalidad.
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