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Editorial

Actualidad Psicolégica, revista del Consejo Directivo Regional I - Lima y
Callao, del Colegio de Psicélogos del Perti, nace teniendo como base el
estudio de la psicologia, como ciencia del comportamiento y los procesos
de la mente humana. La elaboracién de este primer ntimero representa
trabajo y constancia para dar paso, mediante esta nueva publicacién, a la
presencia de los profesionales psic6logos en nuestra orden, quienes desde
los diversos enfoques, explorando, describiendo, comparando y
proponiendo estrategias, desarrollan y presentan aqui aspectos de la
naturaleza del hombre y su interaccion con el medio social. Exponemos a
la comunidad académica y cientifica, mediante los articulos, en espafol u
otro idioma, los hallazgos que, sin duda, contribuyen a la consolidacién de
la profesién como objeto complejo de estudio cientifico, pero sobre todo a
la persona y la sociedad.

En esta primera edicion se cuenta con seis trabajos, en el &mbito nacional
e internacional, presentados por sus autores como sigue: Elena Roxana Saona
Beteta con su estudio titulado «Matriz de consistencia cualitativa: algunas
reflexiones acerca de su uso en tesis de Maestria de Educacion, UNIFE»,
en el que analiza las caracteristicas de las matrices de consistencia presentes
en investigaciones cualitativas a nivel de la maestria en Educacién de la
UNIFE; Yuni Elizabeth Ramirez de Brucato, en «Autoconcepto e insercion
sociolaboral en personas con discapacidad intelectual (leve y limite) en la
ciudad de Barcelona, Espana», evaltia el autoconcepto y establece
comparativas entre las diferentes dimensiones evaluadas, ademés determina
como se perciben los participantes desde su desempenio académico y laboral,
encontrando diferencias significativas en la dimensién familiar, emocional
y académico laboral; Belisario Zanabria Moreno presenta un estudio tedrico,
«La evaluacioén y la investigacion en Psicologia y la falta de enfoque en la
descripcion, explicaciéon y tratamiento del ser humano», en el que destaca
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que los seres humanos son seres complejos, por tanto, su experiencia no se
puede reducir a variables aisladas, por lo que es importante adoptar
enfoques mas integrativos en la disciplina.

Ademas, presentan Mario Alberto Gallardo Vela y Hender Fabidn Herndndez
Eléspuru el estudio «Creencias irracionales y la ansiedad en estudiantes de
Psicologia en la ciudad de Chiclayo», en el que desarrollan la correlacién
entre estas dos variables, encontrando relacion significativa; Ana Maria
Paredes Carrillo, con su investigacién «Produccién cientifica en estrés,
ansiedad y depresion en personal militar en tiempos de COVID-19» coloca
temas, relevantes en la actualidad, como estrés, ansiedad y depresién para
el andlisis en poblaciones militares, estableciendo los instrumentos
pertinentes para ser utilizados en la evaluacion; Luis Guillermo Arias Valle,
en el articulo «Prevencién de la salud mental en la escuela» realiza una
revisiéon tedrica sobre una necesidad urgente en momentos que las
estrategias psicolégicas y multidisciplinarias son indispensables en la
formacién de los nifios y adolescentes.

Extendemos nuestra invitacion a toda la comunidad psicoldgica y a la
comunidad en general a revisar cada uno de los trabajos, que con esfuerzo
y dedicacién han presentado los autores, esperando que despierte atin mas
su interés por temas relacionados con la salud mental y las personas, de
suma trascendencia en esta etapa. Asimismo, quedan cordialmente invitados
nuestros colegas de las diferentes areas a presentar sus investigaciones,
estudios tedricos y otros para ser publicados en los siguientes ntiimeros.
Gracias.

Anggélica Mabel Burga Tequén
Directora



